
EXPERIENTE UNICE

lr.r,,,,1 or,tl al panoramelor, atezat

t,, ',,,r1)t(' dealuri, este esenlial sd

ti,r.,ifi locul perfect de unde sd

.r, lrrrrr,rlr rrinundfia. Ciutati punctele

rlt, observalie (miradouros) ale

I r',,r1)r)nci (traseele 1 9i 3), de unde

lrrrlt,(r lotografia orapul de la indlfime.

Lisabona incepe sd fie cunoscutd ca

destinalie pentru gurmanzi, iar cel

mai bun loc pentru a testa aceastd

teorie este Time Out Mercado da

Ribeira, unde se afl5 o piaIS

traditaonalS 9i chiogcuri care servesc

mancare toatS ziua (traseul 2).

instdritii mecena ai Lisabonei i-au

d;ruit colectii fabuloase de artd, in

special Museu Calouste 6ulbenkian
(traseul 4), cu peste 5 000 de ani de

artd, din Antichitate 9i p6nd astdzi.

Pe traseul 9, faceli turul celor mai

impresionante atraclii din Lisabona

cildtorind intr-un tramvai galben de

pe vremuri, tramvaiul 28, care

gerpuiette de la Graqa la Estrela via

Baixa si Bairro Alto, in sus si n jos pe

deal uri.

Faceli un drum pAni la Bel6m

(traseul 6), pentru a vedea monumen-

tele Torre de Bel6m 5i Padrao dos

Descobrimentos de pe malul apei,

pentru a admira splendida Mosteiro

dos Jer6nimos 9i pentru a vd risfSla

cu cele mai delicioase past6is de nata

Dacd puteti merge doar intr-o singuri

excursie, optati pentru romantica

Sintra, o staliune montan; cu palate

somptuoase ti castele mauTe ca-n

povegti (traseul 10).

I

t\,..
| ',:I I.
[,r. :,,
F

F

I.

li
t

I o'uooi

|..'"io LISABONA

.4..
9..

.' .j5::
.::.:z.. .9: .

-i-



CIJPRINS
lntroducere
lrasee ideale pentru...
Descoperd Lisabona
Mencare gi bduturd
Cumpdraturi
Divertisment
Repere istorice

Sfaturi de cdldtorie
Cazarc
Restaurante
Viala de noapte
lnformalii de la A la Z

Ghid de conversalie
Carli gi filme

Despre ghid

Au contribuit
I ndex

4
8

t4
18
20
22

Trasee ideale
1. Castelo 9i Alfama
2. Baixa
3. Bairro Alto s,i Chiado
4. De pe Avenida spre Gulbenkian
5. La sud de Estrela

6. Bel6m
7. Parque das Naq6es

(Parcul Natiunilor)

26
34
41,
47
52
57

65
69
72
75
83
90
96

LOL

106 8. Cristo Rei

Lt2 9. Tramvaiul 28
116 10. Sintra
Lta 11. Coasta Cascais
L28 12. Serra da Arr5bida
L34 13. Mafra 9i Ericeira

14. Palatul Queluz

136
L37
138



TRASEE IDEALE

vrzrTAT CASTELE 9t PALATE

Descoperili Castelo de Sao Jorge
(traseul 1) din Lisabona, vizitali

palatele Mafra gi Queluz (traseele 13
si 14), sau ruinele castelului maur

gi palatele fanteziste din Sintra
(traseul 10).

bune, insd pentru cele mai
memorabile experien!e, incercali

tascaurile de pe aleile dosnice din
Bairro Alto (traseul 3) sau Alfama

IMPATIMITII ARTEI

Nu ratali comorile din Gulbenkian
(traseul 4), capodoperele din Muscu
Nacional de Arte Antiga (traseul 5) Si

exponatele moderne gi contempo
rane de la Museu Colegdo Berardo
(traseul6).

PENTRU...

FANII STILULUI
ORNAMENTAL MANUELIN

Luali trarrvaiul pirni-r la Bel6m, vizitali
matrusLitr..t Mor;lr'ilo (1il\ JutOnimOS

gi monurncnlul lorrc rlt: Bclenr (trase-

ul 6); irt SolLtlrirl (ltit:'cul 'l 2), ntl ralafi
Convento dc Jt:srrs.

AMATORII DE CUMPARATURI

Pe strbzile din Baixa (traseul 2), se
gasesc magazine excentrice, de moda
veche; in Chiado (traseul 3), magazine

elegante Art deco, iar in Bairro Alto
(9i traseul 3) atat magazine de

ultim6 modd, cat gi vintage.

PRIVELISTI

De la punctele de observalie din orag,
numile miradouros - Portas do Sol,

Miradouro da Santa Luzia (traseul 1)

sau Miradouro de Sao Pedro de
Alcantara (traseul 3) - puteli admira

oragul 9i raulin toata splendoarea lor.

PASARITE DE NOAPTE

Alatura-ti-va boemilor din Bairro
Alto (traseul 3). sau pef receli panb

dimineata in modernul Cais do Sod16

(traseul 2). Cel mai bun loc pentru
a asculta muzicdfado este Alfama
(traseul 1-).

UN CONCEDIU CU COPIII

Cel de-al doilea oceanariu din Europa
(traseul 7) este de neratat. Luali tram-
vaiul 28 (traseul 9), apoi traversali
rdul spre Cristo Rei (traseul 8) sau

relaxali-v5 pe plajb (traseul 11).

GURMANZ MW
in tot oragul se deschid restaurante

(traseul 1).
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Admirati rek maifaimoase atraclii ale Lisabonei din tramvai

DESCOPERA TTSABONA
Climatu/ insarit, istoria bogatd $farmecul unor epoci de demult conferd Lisabonei

unfarmec nestins. Dac,i ludnt in cclcul pi gastronomia, viala de noapte ;i
pre/urile, vom in/elege cd suntenx ?e cale de a pdtrunde intr-unul dintre cele mai

ttizitate ora;e din Europa.

in stalia de metrau Res/auradares

se axeaze pe zonele llmitrofe, in special

Bel6m, ale cdrui monumente manue-

Iine reprezint5 simbolurile Epocii de Aur

portugheze, de la sfargitul sec. XV. Ora-

9ul are 9i mai multe de oferitin afard de

cartiere deosebite, o panoramb superbd

9i monumente impundtoare: Lisabona

este inconjuratd de unele dintre cele

mai frumoase zone naturale din Por-

tugalia, majoritatea accesibile cu mij-
loacele de transport in comun. Pentru

turigtii care au timp sd se aventureze
in afara oragului, existd excursli cdtre

magica regiune Sintra, cu palate gi guin-

tas (mogii) pe dealurile acoperite de pini,

sau Ia vest, cStre staliunile strdlucitoare
de pe coasta Cascaisului 9i plajele m6n-
gaiate de Atlantic de la nord, iar dincolo

de Tangus, la sud, cei cu magind pot

explora sblbatica Serra da Arr5bida. La

nord se afld monumentalul palat-md-

ndstire Mafra; mai aproape de capital6,
frumosul palat in stil Versailles de la

Queluz reprezintd o alta atraclie princi-

palb pentru cei ce viziteazd Portugalia,
inclusiv gefi de stat.

CLIMA

Degi apele reci ale Atlanticului se afld
la doar caliva kilometri in aval, Lisa-
bona are o atmosferd mediteraneeand.
Datoritd poziliei protejate, cu fala spre

sud, gi iernilor blande de aici, palmierii
gi florile ,,pasirea paradisului" se simt
ca acasd, iar combinalia de temperaturi
blande gi umiditate imbie Ia relaxare.

Lisabona este vizitatd pe tot parcursul

Magazine din Baixa

anului. insd vd recomandbm primdvara

gi toamna, cdnd sunt mai pulini turigti
dec6t vara 9i oragul abundd in activitdli
culturale. Lunile mai gi octombrie sunt
ideale. Verile pot fi foarte fierlrinli, ins5
vd puteli rdcori pe plajele din vestul gi

sudul oragului. Temperaturile rdm6n
pldcute p6nd in noiembrie gi pot fi
bl6nde chiar 9i iarna, cu numeroase zile

lnsorite.
Situata ln amplul estuar al rauluiTagus,
la vdrsarea acestuia ln Atlantic, Lisa-
bona este capitala cea mai vesticd
a Europei. Frontul de apd al oraFului for-
meazS un arc ce se intinde pe aproape
32 de kilometri de-a lungul 16ului. Cbtre
Atlantic se afld Bel6m, portul de plecare

ai lui Vasco da Gama gi al altor explora-
tori ai Epocii Descoperirilor, iar la extre-
mitatea estic5 a oragului se afld Parque
das NaQoes, paviiionul Expo '98 gi fala
Lisabonei secolului XXl. intre cele doui
se afld Lisabona centrala: foftAreala
Alfama in v6rful cdreia troneazd caste-
lul maur, apoi Bairro Alto, cartierul din
v6rf de deal, iarin mijloc, centrul Baixei,
reconstruit cu eleganXd in sec. XVlll, in
urma unuia dintre cele mai puternice
cutrem u re in registrate vreodatd.

GEOGRAFIE SI POZITIONARE

O mare parte din farmecul Lisabonei se
datoreazd amplasamentului sdu. Apa
este omniprezentd. Agezat pe gapte

dealuri, oragul oferb o sumedenie de
miradouros (puncte de observalie) care
permit vederi spectaculoase asupra
acoperigurilor din teracota ale oragu-
lui sau cdtre apele incet curgitoare ale

Tagusului. Doud dintre cele mai mari
poduri din Europa traverseazd estuarul,
ointindere de apd atat de vasta, incat ai

senzalia cd te afli la mare. lmediat dupd
districtul Bel6m se afld monumentele
manueline, simboluri ale Epocii de Aur
portugheze, iar un far marcheazS locul
unde raul se varsd in ocean. Atlantlcul
definegte oragul: luciul apelor sale se
coloreaz5 in auriu * ,,o mare de paie" -
in soarele dupd-amiezii.

Pe harta oragului, toate obiectivele
turistice importante se afl; aproape de
16u, insb din cauza urcugului gi pozilio-

ndrii acestora, nu e ugor sd mergeli de la
unul la altul. Localnicii card plase in sus
gi-n jos pe dealurile Lisabonei fere sA se
pl6ngd de nimic, chiar 9i in miezul verii,
iar turigtii care o iau la pas sunt recom-
pensali cu colligoare pitoregti gi pano

rame incredibile. Mijloacele de transport
in comun sunt ieftine 9i eficiente, de
cele mai multe ori. Tramvaie demodate
zdrdngdne in jurul centrului vechi, funi
cularele oferb o alternativ; pentru orice
urcug dificil, metroul este modern gi

rapid, releaua de autobuze e ugor de
inleies, iar taxiurile sunt multe 9i ieftine.

Traseele din ghid exploreazd mai intai
cartierele din centrul oragului. iar apoi
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POPULATIA

in cel mai mare orag din Portugalia,
Lisabona, locuiesc aproximativ 550
000 de oameni in centru gi peste trei
milioane in regiunea metropolitanS,
reprezentend jumatate din populalia

ri:ii*;,iirir,u

Panorana de la Miradouro de Santa Luzia

totale a Portugaliei. in ciuda omnipre-
zenler trecutului glorios, capitala este
modernd. cosmopolitd gi bine conec-
tatd la lumea din jur. Pe strdzile oragu-
lui se plimbd oameni de diferite etnii 9i
porturi. Mulli sunt migranli din fostele
colonii africane ale Portugaliei: Angola,
Capo Verde, Mozambic sau din Brazilia,
Macau gi Goa, care au sosit Ia Lisabona

9i 9i-au fondat propriile mini-colonii,
vorbind o versiune pulin diferitd a limbii
gi d6nd savoare preparatelor.

OBICEIURI LOCALE

De-a lungul secolelor, acest orag cosmo-
polit a oferit addpost izgonililor din alte
pa4i ale Europei, devenind un rai al exi-
lalilor 9i ultimul refugiu al monarhilor
detronali. Astdzi, Lisabona isi continuE
tradilia ospitalitalii. 9i dintre toli priete-
nii Portugaliei, nimeni nu a rezistat mai
mult decat englezii. Alianla Anglo-Por-
tughezd, ratificatd de Tratatul de Ia

Windsor din 1386, este cea mai lungd
aliant5 continud din istoria lumii. Un

numdr din ce in ce mar mare de cetd-

leni ai Lisabonei vorbesc englezd bine,
in special cei care lucreazd cu turig-
tii. Este foarte pulin probabil sd nu vd
puteti inlelege cu personalul din hote,
luri gi restaurante in limba engleze, dar
dacd invSlali gi ceteva cuvinte in portu-
ghez5, efortul vd va fi apreciat.

Luatul mesei in orag este un stil de
viald. Portughezii adord m6ncarea. iar
una dintre marile pl5ceri de aici este
oferta de m6ncdruri 9i vinuri, indiferent

dacd optali pentru tascas de familie,
tavernele de pe plajd sau unul dintre
restaurantele gi barurile elegante. Bucd-
tdria locald datoreazd mult relaliei Por-

tugaliei cu marea. Pegtele gi fructele de
mare proaspete abundb, gi le gdsili in
aproape orice restaurant.

Ponte 25 deAbril

Dacd dorili sd vd bucurali de via,ta

de noapte, care este incredibild, ince-
pe.ti-vb seara t6rziu. Multe restaurante
sunt practic pustii inainte de noud seara.
gi tot atunci lncep sd cante acordurile
melodice ale muzicii fado, cantatd live
pe strbzile din Bairro Alto sau Alfama. in
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Indian si atrdgAnd in Lisabona comerci-

anli din toqti.Europa. Descoperirca de
hoi,tdFik,iii. nu: s-a.ineheiat aici. Ped ro

Alvaie$,Cab.ral ajungdrid. in Biazilia in
. angl LSOA'.., iar tisabona : tra.nsfoaman-

du-se din,r'6st0aea Europei intr-Un ora$
bogat, de .impoftantd mbndiqt6., Dupd

e,utiemijlul din 11755.. nu s.a fdcut eco-
nomie Ia lucrdrile de replanificare gi
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qare.!u. s. u.piavietuit rizboaieloi seco-
]u-llii'Xx. neailnsb;: agadar, multe dintre
clddi:rile.r sale:,. iEtorice . rbman : i ntacte.
rtrdtuiiii dlq..Unrqi rtrecut-..praspbr. gi gl9,

lioa,'.. .:. :.. ..... . ,'., .. . .'

Urcali pe culmit Luali un lift, un tramvai'
sau Iuali-o la pas cetre unul dintre punc:

tele de observatie ale Lisationei pentru

panorame de neuitat ale oragului.

Gustali otan5 cu cremd devanilie{pas-
t6is de nata.). Descoperili aceste rnfnunS-

tii culinare ln orioe cafenea, patiserie sau
pasteleria, insa cele mai bune se gesesc

la Pasleis de Bel6m, care vinde peste 10
000 pe zi; proaspat scoase din cuplor.

Pagina 14.

Mergeti cu t€mvaiul 28. Ur,caliin trarn-

vaiul 28 (vintage) $i admira i cele mai

imporlante obiective turistice ale oragului.

Pagina 72.

Gustali bacarhau, Nu sund tocmai ape-

tisant, dar cu toate acestea, portughe-

zii gtiu se prepare mancbruri excelente

cu acest cod uscat gi sdrat. Se spune cd

existd 365 de refete * una pentru fiecare

zi a anului. lncercali cod in unul din resta:

urantele de f€milie de pe strddulele Alfa.
mei. Pagina 15.

vizitali balurile din Bairro Alto. cuprins

de toropeale ziua, Bairro Alto fevine la
viald noapte€" in jurul orei 23:00, stre:
dulele cdptugite de baruri capate o atmo-

sfere de carnaval stradal. Urmati muttimile

Fi descoperili nenumarate baruri gi cluburi

de noapte. unele dintre ele deschise pand

la 5:00. Pagina 45.

Time Out Mercado da Ribeira. Acest rai

al gurmanzilor are 35 de chiogcuri care

vand prepar€te ale celor mai cunosculi
, buodtari portughezi, Aici'veli gasi orice

specialitate portughera (fi nu numai) pe

ca!'e ati putea"o dori. Pagina 113.
Aseulta{i fado, Fado este muzica portu-

gheze de dor gi amdldciune, Multe locuri

asigurd muzicd fado live, mencare si vin.

Paginla2T.

Vd plimbali pe alelle din AFama: Explo-

rali labirinturile Alfamei maure. care pds-

treazS o atmosferd rurald. Pagina 26.

Luali o pauld pe malui merii, L;sa! ill
urmd gSl5gia oragului, urcati infi-un tren ti
indrepta_ti-vd spre coasta Cascaisului pen"

tru av5 buaura de briza r5eoroas; a Atlan-

ticului. Pagina 83.
Savurali lichior de cirete. Aleturaji-vd

localnicilor din cartierul Largo de Sao
I Qomingos la unul dintre rniculele:baruri

ginJinha, Un shot de lichlor duioe de cirege

se serveFte cu sau f6rercir:es,e gi costd



barurile 9i cluburile lisaboneze distraclia
continud pena dimineala.

ECONOMIA LOCALA

Odate cea mai pauperd capitalS din
vestul Europei, Lisabona a beneficiat
enorm de fondurile UE. Noul mileniu
a gdsit un orag schimbat, merit, dina-
mic.

Ca gazdd a Expo '98, targul mondial
organizat cu ocazia celei de-a 500-a ani-
versdri a descoperirii de cdtre Vasco da
Gama a unei rute maritime spre lndia,
Lisabona a inaugurat un cartier nou-
nou{, Parque das Naq6es. O zond indus-
triald in ruine a fost revitalizatd prin

clSdiri futuriste. un oceanariu enorm 9i
incredibilul Ponte de Vasco da Gama,
cel mai lung pod din Europa, care se
intinde l-7 km peste raul Tagus.

Dupd zece ani, criza financiar5 din
2008 a ldsat Portugalia cu un deficit
bugetar scepat de sub control. in 2OII
a devenit a treia lard din UE, dupb Gre-

cia gi lrlanda, care a solicitat asistenld
financiard de la UE. Din 2014, lara se
aflS in cregtere economicd.

Economia se bazeaze in principal
pe industrie 9i servicii. Turismul gene-

reazd cel pulin 10% din PIB-ul Poftuga-
liei. Lisabona inregistreaze aproape 3,6
milioane de turigti strdini anual, o creg-
tere cu peste 32o/ofald de acum trei ani.
Clima 9i prelurile accesibile sunt doi
dintre factorii principali - este unul din-
tre cele mai ieftine orage din Europa de
Vest"

Lisabona a devenit gi un port frec-
ventat de vasele de croazierd. in ulti-
mii ani, a crescut num;rul de hoteluri
gi restaurante, iar clSdirile in ruind din
centru, care au stat abandonate anl
gl ani, incep sd fie cumpdrate de cetd-

leni streini, atragi de programul fiscal
portughez ce ii favorizeazS, sau sd fie
transformate in cafenele, baruri sau
magazine mici.

LISABONA ASTIZI

Cultura Lisabonei este in floare. Zone
in care in trecut nu puteai pdtrunde
au devenit cartiere moderne, cu artd
urband. maCazine 9i galerii care pro-

moveazd arta portughezS. Cel mai nou
hub cultural este MAAI Muzeul de
Art5, Arhitecturd 9i Tehnologie, de pe

malul rdului Tagus in Bel6m. Aratd ca
un val domol. Acest muzeu, dar gi alte
atraclii situate la malul apei fac parte
din renagterea relaliei istorice a ora
gului cu raul gi cu marea, care a ince-
put la sfargitul sec. XX" Vechi cheiuri 9i
depozite au fost transformate, deve-
nind centre de activitate atet ziua, cet
gi noaptea. Cele mai recente dezvoltdri
se afle pe malul situat la vest de Praga
do Com6rcio, unde se intinde o prome-
nadd pentru plimbare pe jos sau cu
bicicleta.

Lisabona s-a transformat brusc,
devenind rapid una dintre cele mai
dinamice capitale europene. Pdstreazd
ins5 atmosfera de orag de provincie a!i-
pit, cu strbdute maure inguste. Cartie-

rele istorice vd int6mpind cu tramvaie
vechi, cu sarme de rufe, falade deteri-
orate gi localnici la o bica sau un pehd-

Dealurile Lisabonei, vdzute din Sao Pedro de Alcantarq

(el de ginginja. Lisabona s-a schimbat
mult, insd farmecul sbu strdvechi
a rdmas acelagi.

Bilete. Turigtii care igi propun sd viziteze

atracliile oragului meritd sb investeascd

in Lisboa Card, disponibil la trirourile,de
turism, cu variante pentru una, doud sau

trei zile, Cardul ofere gratuitate la trans.
portul in comun (inclusiv lifturi), intmro

gratuita la peste 20 de atrac]ii (inclu-

siv unele in afara oragului) 9i reduceri in

restaurante, magazine Si alte locuri, Car-

dul este disBonibil pentru 24, 48 ei 72 de

ore gi costd 18,50 €,31-'50 €, respectiv

39 €, Nu uita-ti cd fiuzeeleinchid lunea.

Aperitive gratuite, Majoritatea resta-

urantelor servesc aperitive nesolicitate

precum p6ine; unt, mdsline, blanzeturi gi

pateuri de peste care par a fl din partea

casei. Nu sunt. veli pl5ti caljva euro pen-

tru ele, insd aveti opliunea de a le l6sa

neatinse qi nu le veli pliti.
Prelul piet,ei. DacS vedeli 'preco y'(sau

doar 'Py') in dreptul fructelor de mare pe

un meniu, insearnnd cd pretul fluctueazd

in funclie de prelul zilei. ?ntrebali catcostS,

inainte de a comanda.

Mancare ieftin6, O opliune ieftin; Ei 6dli-

oasd este emehta turistiha, adlcb meniul

zilei, care includecafeasi o beuturS, Prato

do dla este adesea o alegere bune.

Oferta muzicala. Dacd sunt4i atenli; veli
auzi concertesau cel pu-tin velj:vedea.pos"

tere care le promoveazd. Se organizeaza

concerte gratuite, de pilde cele de la Pal6-

cio Foz gi de la Muzeul Gulbenkian, Tn aer

liber. din iunie p6nd in septembrie.

Rezeruati'o masa. Avdnd in vedere ,cd

cele mai bune restaurante,suntlnghesuite
si frecventate de localnici, sunali cel putin

cu o zi inainte pentru a v5 rezerva o masd.

La sfargit de sbptAmane; acest lucru este

esenlial.

Shopping Card. Cardul de cumpdrd-

turi Lisboa Shopping Card oferS:reduceri

intre,S Si 15% in BEixa, Chiado gi Ave-

nida da Liberdade. Cardul este disponibil

in variante pentru o zi gj pentru doud zile

(3,70 € respeouv 5,80 €) la a€roport sau

orice birou de turism,
Sfaturi pentru celdtoria cu tramvaiul,
Tramv?rele sunt pline de turigti. Pentru

a vA asigura toc, luali-l de la capdt de linie,

Prelul admirdrii trecetorilor. Din ce in
ce mai multe cafenele. in special cele din

pielele laimoase. au inceput sd perceapd

o taxa de servire la terase, insd tn cafene.

lele gi barurile de cartier veli pliti la fel,

indiferent unde vd consumali bdutura,

lntriri gratuite. lvluseu Colecao

Berardo din Bel6m are coleclii de artd

modernd gi contempotan6. Unele

'mrjlee au gratuitS,ti ln prima duminic;

a lunii. Pentru, tururi gratuite la pas, vizilaXi

www.neweuropetou rs.eu.
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MANCARE SI BAUTTJRA
Tascas nepretenfioorr, rrrtnoro)nte specializate in pe;te lifructe de mare pe malul

.fluviului sau al oceanului, bistrouri retro sa.u Jocaluri noi, unde bucdtari creati'tti

reinter?reteazd ?re?arate clasice - aveli de unde alege.

M6ncarea locale este de obicei proas-
pdt5, s5lioasb 9i aromatd, iar dacd evi-
tali capcanele turistice, puteii manca
bine 9i ieftin. Restaurantele din orag s-au
diversificatin ultim:i ani, Llsabona deve-
nind rapid una dintre cele mai moderne
capitale culinare ale Europei.

Agezarea sa Ia gura de vdrsare a fluviu-
Iui in ocean garcnteazd abundenla peg-

telui 9i a fructelor de mare. Vizitali orice
piala gi veli vedea g16mezi strdlucitoare
de calmar (/u/a), sepie (choco), cara-
calild (polvo), biban de mare (robalo),

doradd (dourada), sardine (sardinhas) gi

stridii (ostras), scoici (ametoas) gi homar
(lagosta).

Arome din China, lndia, Brazilia gi

Africa reflectd trecutul colonial al Portu-
galiei. Fosta colonie Goa explicd popula-

ritatea localS a carilului (curry) gi a altor
preparate in stil indian. Piri-piri, adesea
servit cu pui, este un sos picant originar
din Angola care va arde limbile neinilia-

Iilor. Patru secole de relalii comerciale
cu Macau justifica prezenla gi calitatea
bucdtbriei chinezegti de aici, cu prepa-

rate precum gambas doces (creveli in
sos dulce-acrigor).

LOCURI DE LUAT MASA

Iascas se g6sesc, de obicei, pe strddu-

lele din Baixa, Alfama 9i Bairro Alto; sunt
localuri mici, de familie, care servesc
potii sdndtoase de preparate portu-
gheze autentice. Unele au fost renovate
in ultimii ani, dar rdmdn loiale preparate-

lor locale. O churrasqueira este un local

simplu, cu fele de masd de h6rtie, unde
se servesc sardine sau jumdt5li de pui la
grdtar. Localurile intitulate marisqueiras
se specializeazd in fructe de mare; cer-
veJaria inseamnd berdrie. dar 9i aces-

Pastdis de Beldm

tea servesc fructe de mare gi fripturi, 9i
diverse beri. Termenul restaurante se
aplicd unei game largi de localuri, de la

cele mai simple p6na la cele mai somp
Luoase. Meniul turistic (ementa turistica)
oferit de unele restaurante, in special la

pranz, este altul in fiecare zi 9i are un prel
foarte convenabil. Lisabona are o sume-
(lenie de cafenele cu cafea bunb 9i pro-

duse de patiserie proaspete. in jurul

oragului se afl5 chiogcuri verde inchis
care oferd gustdri gi bduturi la preluri
rezonabile, unele dintre ele situate pe

dealuri cu vederi minunate. Pentru piele
()onsultali secliunea Restaurante, de la

Dagina 7!2.

CE MANCAM

lrnediat ce vd agezali la mas5, veli fi ser-
vit cu pdine, unt, branzeturi gi mdsline,

l)ate de pegte sau felii de guncd afumatd.
ncestea sunt tentalii oplionale, care se
irrlaugd la notd. Poate fi un euro sau doi
pcntru p6ine sau mdsline, dar brdnze-
Iurile sau carnea pot fi cinci. DacE nu le
;rlingeli, nu vi se vor adduga la note.

Supe 9i aperitive
Apc.ritivele sunt in general fructe de
rnare, suncd gi branzeturi, sau supe
(;onsistente. Caldo verde, o ciorbd de
:;irlatd 9i cartofi, uneori cu carnali, se
:;crvegte peste tot, de la cele mai pre-

l0rrfioase restaurante p6nd la cele mai
ililrile tasca. Sopa d Portuguesa sea-
rrriind cu caldo verde, dar i se adaugS
lrroccoli, napi. fasole, morcovi 9i orice

Brdnzeturi portugheze

altceva are bucdtarul la lndemend. Ar

maifi aqorda A Alentejana cu coriandru,
usturoi gi ouA pogate intregi, gi aeorda
de marisco, o supd de scoici picantS,

cu usturoi. Alte aperitive includ diverse
tipuri de gunc6 afumatd 9i maturatd,
carnali 9i salamuri, adesea foarte afu-
mate gi picante.

Pegte gi fructe de mare
Restaurantele specializate in fructe de
mare v6nd de obicei scoicile la gramaj,

oferind prelu lin eu ro per kilogram. Multe
preparate cu fructe de mare sunt veri-
tabile specialitdli locale. Caldeirada de
pexe este o tocana de fructe de mare;
arroz de marisco este un pilaf delicios
cu crab. homar. creveli 9i scoici: amei-
joas na cataplana este fecut din scoici
la abur cu chorizo sau alt tip de carne
de porc cu ro9ii. vin alb. 9uncd. ceapd

9i ierburi. Scolcile se servesc adesea
ca atare, cu usturoi zdrobit gi coriandru
proaspdt: ameUoas d bulhSo pato. Dace
vd place sepia, incercali sepia umplutb
cu orcz, mesline, rogii, ceapS gi ierburi
(lulas recheadas), degi sepiile mari sunt
de obicei prejite pe grdtar gi servite pe

frigdrui (espetada) cu creveli (Eambas).

Pegtele este de reguld preparat slm-
plu. la grdtar. Nu se specifice in meniu
dace pegtele e proaspdt sau congelat,
a9a cd intrebali chelnerul. Sd nu presu-
puneli ce bibanul 9i pletica sunt pescu-

ili in mare -in general, pegtele servit la

restaurant vine din pescdrii.

Re$wteses*ete:
Nu puteti rne-ige ia. Lisabona.fard.Se gus'

tati cej€brele..past6ls de Be/6,?1, .din foie-
tai eU: cfeme de ianilie; preparate.dupd

o. !'e,tet5.'speciale ,gl. secreta, Nuniele
generic este pastdis de nata gi se gdsesc

iri tot,QrQsul I insd. celd de..La:.Past6is: de
Bel6m'lBagi 64).sunt:perfectej.L€genda

sp.trn6,e6,relqtri aiarttnda.c6lugiriior'oe
la NlenSstirea Jeronimos, afl ate in apropi-

6re; iar. iar.t830;.cend' aL;'fost.desfiinlat€
rinin6stirile, a.ajuns.in maiilile unui pati-

ser loca-li.Se.spui1etc6 dbai,treL patiseii

:curiose .retqla: .: : .: .:.1: . :: .

[/ANtalDtr ql aAilTltDA 4 E
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Paslunea portughezilor pentru bacal-
hau, cod uscat gi sdrat, pescuit in mdri
indepbrtate, pare stranie lntrun orag
aflat atat de aproape de mare 9i cu
acces neintrerupt la pegte proaspdt.

Dar se gesegte peste tot, iar portughezii
spun cA au 365 de feluri de a-l g5ti, unul
pentru fiecare zi a anului. Existd multe
variante savuroase, precum bacalhau d
Gomes de Sd (cu cartofi. ceap6 gi mds-
line) sau d bnis (buc5!i mici de cod cu
cartofi prajili, ceapa, oud, pdtrunjel 9i
mdsline negre), agadar meritd se incer-
cali cat mai multe. Dacd dorili doar sd
gustali, incercali past6ls de bacalhau,
crochete cu cod sdrat. care se g5sesc
peste tot. Cu bacalhau se bea vin rogu.
nu alb.

Preparate cu carne
Degi pegtele 9i fructele de mare sunt
predominante in meniuri, restaurantele
servesc gi preparate excelente din carne
de porc, adesea la cuptor sau in tocane,
dar gi pui, vitd, iepure gi mistrel. Nu

rala,li porco e Alentejana, un preparat cu

Creveli preparali simplu, cu un pahar de oin spumant

carne de porc 9i scoici, condimentat cu

boia. Fe1oada este o tocand groasd din
fasole alb5, legume 9i carne, de obicei
de porc - picioare gi cerna,ti. DacE dorili
sb vd rdsfblali, incercali deliciosul /eit6o
assado (purcel de lapte la cuptor), servit
in restaurantele mai scumpe.

Carnea de pui (frango) este populard

9i preparat5 in multe feluri, de cele mai
multe ori in frango piri-pii. in care car-
nea este marinatA 9i preparatd pe grill,

cu ulei de chilli. Bife d cafd este carne de
vitd in sos cremos pe bazd de lapte, mug-
tar gi suc de l5m6ie, iar pregas sunt mici
sandviguri cu fripturd.

Din aprilie pSnd in septembrie veli
vedea restaurante care afigeazd tdblile
cu ,,H6 Carac6is", gi veli vedea localnici
savurand platouri de melci - o delica-
tesd localS - insolili de Sagres rece ca
gheala.

Deserturi
Portughezilor le plac dulciurile, iar Lisa-

bona e plind de pastelerias (patiserii),

brutdrii 9i cafenele cu bundtdli. Prefe-

ratele sunt past6is de nata (din foietaj
umplut cu cremd de vanilie), savurate
cu cafea in orice moment al zilei sau
ca desert in aproape fiecare restau-
rant gi cafenea (pag. 14). Alte opliuni
ar fi pudim f/an, versiunea portughezd

a crbme caramel, arroz doce, o budincd
de orez cu arom5 de l5mdie, cu scor-

ligoara, gi pudim Molotov, care va dis-
truge orice dietd - spumd de albug in sos
caramel. Puteti g;si 9i ,,dulciuri mdnds-
tiregti", genul celor fbcute de calugarile

in sec. XVll pentru a strange bani. Printre
cele mailntalnite esle Toucinho do Ceu,

o tartd din zah6r, migdale 9i galbenug.

Brinzeturi
Dacd mai aveli loc dupE desert, incercali
branzeturile portugheze. Cel mai savuros
cagcaval este Sera da Estrela, din lapte
de oaie, dulce sau afumat. Unele resta-
urante servesc queijo fresco (brdnzd
proaspata) ca aperitiv. Este o brdnzd
rnoale, albd, din lapte de oaie 9i de
capr5. Nu prea are gust, aga cd va trebui
sd o asezonali.

Vin

Vinurile de masd portugheze abundd in
ultimii ani. Gustali vinurile de Alentejo,
disponibile peste tot in Lisabona. Regi-

rrnea produce vinuri rogii de calitate gi

din ce in ce mai multe vinuri albe, toate
la preluri rezonab;le. in regiunea D6o se

lrroduc unele dintre cele mai bune vinuri
rogii din !are, gi la fel gi in Valea Douro,
r;unoscutd pentru vinul porto.

Yinho verde (vinul verde) este un vin
lanir rdcoritor, pulin acid, care merge
l)ine cu fructele de mare.

Vinul licoros de porto a devenit fai-
rros in intreaga lume de cdnd au ince-

l)ut sd-l exporte britanicii, in sec. XVll"
()r:l mai bun ioc din Lisabona unde puteli

llusta aceste vinuri este Solar do Vinho
(lo Porto (pag. 42). Port gi lvladeira, cele
ilrai lSudate vinuri portugheze, sunt con-
:;rrrnate ca vinuri de desert, dar pot fi
r;irvurate gi ca aperitiv. Cele care se ser-

Dorad,i proasp,itd de tdnzsre la Mercada da Ribeira

vesc ca aperitiv la cind sunt cele de Porto
albe, seci si foarte seci, gi varietdlile seci
ale vinului de Madeira, Sercia/ 9i Verde-
/ho. Se servesc reci. Dupd cind savurali
unul dintre faimoasele vinuri de porto

aurii (cele vechi sunt deosebit de bune),
sau un vin de desert de lvladeira, Boal
sau Malvasia (denumit gi l\,4almsey).

AIte bduturi
Berile portugheze sunt bune gi rdcori-
toare. Blonde sau brune se servesc reci,

in sticl; sau la halbd. Unul dintre cele
mai bune 9i mai comune branduri este
Sagres.

O bduturE populard aici este Ginjinha
(sau Gin1a), un lichior de cirege dulce 9i
tare, servit cu sau fdrd cirege. Este o bdu-
tura tradifionala a oragului gi o veli gdsi

ln toate barurile, dar in special in micile
baruri Ginjinha din zona Rossio. Exist5

un bar Ginjinha in Rossio care dateaz;
din 1840 gi este plin toatd ziua, datoritd
ofertei de pre! la shoturile de ginja. in tre-
cut, se consrdera o licoare miraculoasd
ce vindeca tot felul de boll (9i vb va aminti
de siropul de tuse).

Cafea
Cafeaua este un stil de vialb pentru por-

tughezi. Cea mai indragita cafea este
uma bica, un espresso scurt, tare; o ver-
siune mai ,.lungd' este carioca. iar cea
cu pulin lapte se numegte garoto. Dacd
dorili mult lapte in cafea, cere,Ii gal6o,

care poate fi mica (pequeno) sau mare

Erande).

Fretuni $s$ltru
rnAficare si bSuturd,

Ghid de preluli pentru o rnase cu doua

feluri gi un pahar de vin al easei:

€eee = peste 40 de euro

€€€ = 35-40. de 6ur.o

€€ = 2O-35 de eUro

€ = sub 20 de euro


